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Denke an jemanden, dem es

vielleicht gerade nicht so gut

ergeht, wie dir. 

Stimme dich mit einem

warmen kakao auf die

adventszeit ein! 

Zünde das 1.

Adventslichtlein an - 

sei einen Moment Achtsam. 

Wochenstart: 

Hast du dir genügend

auszeiten eingeplant? 

An die Bürsten - 

FEEEERTIG - 

Stiefel putzen! 

Mache jemandem 

zur Freude ein kleines

Kompliment! 

Schenke jedem, der dir heute

über den Weg läuft, ein

Lächeln. 

Was wünschst du dir an

weihnachten für diese

welt?

Habe den Mut,

du machst das sehr gut! 

frohe Weihnachten. 

Schließe die Augen,

Atme tief ein,

atme tief aus,

du musst einfach nur sein! 

Was macht dich heute

glücklich? 

Zünde das 2.

Adventslichtlein an - 

sei einen Moment Achtsam. 

schreibe dein perssönliches

Weihnachts-Elfchen und

schenke es deinem nachbarn! 

Halbzeit  -

 blicke zurück und sei

dankbar. 

Rufe einen lieben menschen

an und sag ihm, dass er

wichtig ist. 

Baue einen Schneemann und

berichte ihm von deinen

geheimen wünschen :)

Geben macht glücklich -

gibt es eine Organisation

oder eine Einrichtung,

welcher du etwas spenden

möchtest? 

Mach dich Frei - 

von allen Dingen, die du

nicht mehr benötigst,

welche von anderen jedoch

noch gut gebraucht werden

könnten! 

#Weitergeben.statt.

wegwerfen

Zünde das 3.

Adventslichtlein an - 

sei einen Moment Achtsam. 

Besuche diese Woche einen

Weihnachtsmarkt - 

zeit mit den Liebsten 

= Selfcare. 

Nimm ein Buch, blättere es auf & lies

den 1. Satz auf dieser seite. Was

kann er für dich & dein jahr 2024

bedeuten?

Kerze An,

Tee warm,

Genießen. 

STell’ dich vor einen Spiegel & sag

dir eine Sache, 

auf welche du stolz bist! 

Entzünde ein

Räucherkerzchen mit

deinem lieblingsduft! 

#ich.kann.weihnachten.

schon.riechen


